
 

附件 1： 

东南大学“善言青春”研究生辩论赛程序及规则 

 

1、主席开场介绍对阵双方队员、评判团成员、比赛规则和辩题，

并宣布比赛开始。 

2、立论陈辞（时间 6分钟，每队 3分钟） 

（1）正方一辩发言，时间三分钟； 

（2）反方一辩发言，时间三分钟。 

注：用时剩余三十秒，响铃一声予以提示，用时结束响铃两声，

发言必须停止。以下同。 

3、攻辩阶段（时间 3分钟，每队 1分 30 秒） 

（1）正方二辩选择反方二辩或三辩进行一对一攻辩 

（2）反方二辩选择正方二辩或三辩进行一对一攻辩 

（3）正方三辩选择反方二辩或三辩进行一对一攻辩 

（4）反方三辩选择正方二辩或三辩进行一对一攻辩 

双方二辩及三辩针对对方的观点和本方的立场设计问题，分别提

问对方二辩或三辩。要求被问者必须回答，不能闪躲。提问方每个问

题提问时间不超过 15秒，用时结束响铃两声，发言必须停止。回答

方三个问题的回答累计时间是 1分 30 秒，由正方开始。回答方用时

剩余三十秒，响铃一声予以提示，用时结束响铃两声，发言必须停止。 

本环节旨在针对对方立论环节的发言进行回驳和补充己方的立

论的观点，也可以扩展本方的立论方向和巩固己方的立场。 



4、攻辩小结（时间 3分钟，每队 1分 30 秒） 

（1）正方任意一人对以上环节进行小结，时间 1分 30 秒； 

（2）反方任意一人对以上环节进行小结，时间 1分 30 秒。 

5、自由辩论（时间 8分钟，每队 4分钟） 

正反双方的八位辩手都要参加，从正方开始，辩论双方交替发言。

各方拥有 4分钟的累计发言时间，在一方时间用完后，另外一方可以

继续发言，直至本方的时间用完。 

6、观众提问 

由反方首先接受观众提问，而后正方；观众可向主席举手示意，

向辩手提一个问题，辩手对该问题有 30秒的时间回答，如果时间未

到，其他辩手可做补充。 

7、总结陈辞（时间 8分钟，每队 4分钟） 

反方四辩发言，时间 4分钟； 

正方四辩发言，时间 4分钟。 

8、评委提问（时间 6分钟，每队 3分钟） 

由评委向辩论双方提问，每位辩手均可以做答。 

9、评委退席商量比赛结果，而后将最后结果交为主席。 

10、评委对本次比赛点评。 

11、主席公布比赛分数、胜负双方及该场优秀辩手。 

 


